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I. Паспорт программы

	Наименование программы
	Районная   целевая   программа   «Сахарный

                        диабет» на 2011- 2014 годы               

	Основание  для  реализации

программы 
	Постановление Правительства Российской Федерации от 10 мая 2007 года № 280 «О Федеральной целевой программе «Предупреждение и борьба с социально значимыми заболеваниями на 2007 – 2012 годы» 

	Заказчик программы
	Администрация МР Мечетлинский район РБ

	  Разработчик программы
	 МБУЗ Большеустьикинская ЦРБ

Мечетлинского района РБ

	Цель и задачи программы             
	- снижение уровня заболеваемости сахарным диабетом, совершенствование мер профилактики его осложнений, увеличение средней продолжительности жизни больных сахарным диабетом;

- совершенствование методов профилактики и диагностики сахарного диабета, лечения и реабилитации больных  сахарным диабетом, в том числе разработка и внедрение высокотехнологичных методов лечения заболевания и его осложнений; 
- разработка и реализация обучающих программ для больных сахарным диабетом по вопросам профилактики и лечения сахарного диабета

	Целевые индикаторы и показатели программы 
	- доля осложнений при сахарном диабете;

- средняя продолжительность жизни больных

сахарным диабетом I типа (мужчины, женщины);
- средняя продолжительность жизни больных сахарным диабетом II типа (мужчины, женщины)

	Срок реализации программы
	2011-2014 годы

	Исполнители программы
	МБУЗ Большеустьикинская ЦРБ

Мечетлинского района РБ

	Источник финансирования
	Средства местного бюджета, внебюджетные средства  и иные, не запрещенные законом

	Ожидаемые  результаты от реализации программы 
	- снижение доли осложнений при сахарном диабете до 28,5 процента;

- увеличение средней продолжительности жизни мужчин, больных сахарным диабетом I типа, до 55,4 года, женщин- до 59,2 года;
 - увеличение средней продолжительности жизни мужчин, больных сахарным диабетом II типа, до 71,4 года, женщин - до 73,2 года 

	Система организации   контроля за реализацией программы            
	Администрация МР Мечетлинский район, администрация МБУЗ Большеустьикинская ЦРБ Мечетлинского района РБ


II. ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОБЛЕМЫ,

НА РЕШЕНИЕ КОТОРОЙ НАПРАВЛЕНА ПРОГРАММА
Сахарный диабет является одним из наиболее распространенных заболеваний в промышленно развитых странах и составляет острейшую медико-социальную проблему.  У больных, страдающих сахарным диабетом, потребность в медицинской помощи возрастает по мере ухудшения их состояния и возникновения осложнений. Остается высокой распространенность угрожающих жизни и приводящих к инвалидности сосудистых осложнений сахарного диабета, в том числе диабетической ретинопатии, диабетической нефропатии и сердечно-сосудистых осложнений.
  На сегодняшний день в штате учреждения отсутствует врач-эндокринолог. Из оснащенности эндокринологического кабинета в наличии имеются только 2 глюкометра и весы.

На территории Мечетлинского района под наблюдением сегодня состоит 242 человека. За 5 месяцев 2011 года взято на диспансерный учет вновь выявленных больных – 21 человек, все пациенты с сахарным диабетом II типа. 23 человека получают инсулин централизованно через МБУЗ Большеустьикинская ЦРБ, 41 – федеральные льготники, 177 человек получают пероральные сахароснижающие препараты. Диагноз сахарный диабет I типа имеют 34 человека, II типа – инсулинозависимые, 1 – с диагнозом диабет  несахарный. С осложнениями зарегистрировано 47% населения. 
Основной причиной ранней инвалидизации и летальности являются сосудистые осложнения сахарного диабета.  Среди больных сахарным диабетом смертность от болезней сердца и инсульта наблюдается в 2 - 3 раза, слепота в 4 - 10 раз, нефропатия в 10 - 15 раз, гангрена конечностей в 20 раз чаще, чем среди населения в целом.
Требуется принятие дополнительных мер по обеспечению снижения уровня заболеваемости, инвалидности и смертности при сахарном диабете, увеличению продолжительности и улучшению качества жизни больных, страдающих таким заболеванием.
III. ОСНОВНЫЕ ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ  ПРОГРАММЫ, СРОК

ЕЕ РЕАЛИЗАЦИИ 
Целями  программы "Сахарный диабет"   являются:

- снижение уровня заболеваемости сахарным диабетом;

- совершенствование мер профилактики его осложнений;

- увеличение средней продолжительности жизни больных сахарным диабетом.

Задачами подпрограммы являются:

- совершенствование методов профилактики и диагностики сахарного диабета, лечения и реабилитации больных сахарным диабетом, в том числе разработка и внедрение высокотехнологичных методов лечения заболевания и его осложнений;

- разработка и реализация обучающих программ для больных сахарным диабетом по вопросам профилактики и лечения сахарного диабета.

Подпрограмма реализуется в 2011 - 2014 годах.

IV. МЕРОПРИЯТИЯ  ПРОГРАММЫ

В рамках мероприятий  программы предусматриваются:

- подготовка медицинских кадров: врача-эндокринолога;

- оснащение учреждений здравоохранения, необходимым оборудованием;

- проведение мониторинга сахарного диабета и его осложнений, обеспечение функционирования регистра лиц, больных сахарным диабетом; 
- своевременное выявление  и    учет    лиц,    страдающих   сахарным диабетом, проведение исследований по изучению причин возникновения, механизмов развития сахарного диабета и его осложнений, совершенствованию методов его профилактики, диагностики и лечения;
- с цель  своевременной госпитализации и уменьшения риска развития осложнений выделить в стационаре терапевтического отделения 2 койки для пациентов с диагнозом сахарный диабет;

- гарантированное обеспечение:

 а)  высококачественными инсулинами;

 б) пероральными сахароснижающими препаратами;
 в) средствами индивидуального самоконтроля сахарного диабета (шприц - ручки, глюкометры, тест - системы);
 г) тест-системами  для определения микроальбуминурии;
- ведение активной санитарно-просветительной работы среди населения, организация работы школ для обучения больных сахарным диабетом;
- назначение ответственного специалиста в лаборатории за определение глюкозы крови.
V. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ПРОГРАММЫ
Финансирование программы осуществляется за счет и в пределах средств, предусмотренных в бюджете района на здравоохранение на указанные годы.
VI. МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Выделяемые средства для реализации мероприятий Программы распределяются Заказчиком, в лице МБУЗ Большеустьикинская ЦРБ Мечетлинского района РБ, в строгом соответствии с положением приказа МЗ РФ № 257 от 25.08.1997 «Об усилении контроля за целевым и эффективным использованием бюджетных средств, выделяемых на реализацию Федеральных целевых программ».
МЕРОПРИЯТИЯ ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
	№ п/п
	Наименование мероприятий
	Исполни

тель 
	Срок 

испол

нения
	Источник

финанс.
	Всего 
	2011
	2012
	2013
	2014

	1.
	2.
	3.
	4.
	5.
	6.
	7.
	8.
	9.
	10.

	1.
	Подготовка медицинских кадров врача-эндокринолога
	Главный врач,

ОК
	2011-2012

гг.
	Местный бюджет
	
	
	
	
	

	2.
	Оснащение учреждений здравоохранения, необходимым оборудованием
	Главный врач
	2011 г.

	Из средств по проведению выездного заседания Совета по вопросам развития здравоохранения
	
	
	
	
	

	3.
	Своевременное выявление  и           

 учет    лиц,    страдающих                          

 сахарным диабетом,  обеспечение    функционирования                     

государственного  регистра                   лиц   больных    сахарным

диабетом
	Врач участковый терапевт
	Постоянно
	Местный бюджет
	
	
	
	
	

	4.
	Выделить в стационаре терапевтического отделения 2 койки эндокринологического профиля
	Главный врач,

зав. терапевтическим отделением
	2011 г.
	Местный бюджет
	
	
	
	
	

	5.
	Гарантированное обеспечение:


	Администрация МР Мечетлинский район РБ, ЦРБ
	2011-2014

гг.
	Местный бюджет
	
	
	
	
	

	а)
	Пероральными сахароснижающими препаратами
	Администрация МР Мечетлинский район РБ, ЦРБ
	2011-2014

гг.
	Местный бюджет
	2700

000
	600
	650
	700
	750

	б)
	Шприц -ручками
	Администрация МР Мечетлинский район РБ, ЦРБ
	2011-2014

гг.
	Местный бюджет
	65560
	4855
	15176
	22764
	22765

	в)
	Глюкометрами 
	Администрация МР Мечетлинский район РБ, ЦРБ
	2011-2014

гг.
	Местный бюджет
	320000
	70000
	80000
	85000
	85000

	г)
	Тест-полосками 
	Администрация МР Мечетлинский район РБ, ЦРБ
	2011-2014

гг.
	Местный бюджет
	43750
	10000
	10000
	11000
	12750

	д
	 Тест-системами  для определения микроальбуминурии
	Администрация МР Мечетлинский район РБ, ЦРБ
	2011-2014

гг.
	Местный бюджет
	73000
	18000
	18000
	18000
	19000

	6.
	Активная      профилактика   сахарного  диабета  и  его   осложнений,     пропаганда

здорового  образа   жизни       проведение занятий  «Школы   диабета»
	Ответственный специалист за эндокринологическую службу,

врач участковый терапевт


	Постоянно
	Местный бюджет
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	Итого:
	3202310
	103455
	123826
	137464
	140565


VI. ОЦЕНКА  СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОЙ ЭФФЕКТИВНОСТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Оценка эффективности реализации подпрограммы проводится в сравнении с 2010 годом с учетом следующих показателей:

снижение доли осложнений при сахарном диабете до 28,5 процента; 
увеличение средней продолжительности жизни мужчин, больных сахарным диабетом I типа, до 55,4 года, женщин - до 59,2 года; 
увеличение средней продолжительности жизни мужчин, больных сахарным диабетом II типа, до 71,4 года, женщин - до 73,2 года. 
Социальная эффективность реализации мероприятий  программы будет выражена в улучшении качества и увеличении продолжительности жизни, сохранении трудового потенциала больных сахарным диабетом.
Список сокращенных наименований

	Администрация МР

Мечетлинский район

Республики Башкортостан
	Администрация муниципального                                                                   района Мечетлинский район                                                                  Республики Башкортостан

	МБУЗ Большеустьикинская ЦРБ

МР Мечетлинский район РБ               
	Муниципальное бюджетное учреждение  здравоохранения Большеустьикинская

центральная районная больница

муниципального района Мечетлинский                                                              район Республики Башкортостан

	МЗ РФ                                                     
	Министерство здравоохранения

Российской Федерации

	Зам. гл. врача                                           
	Заместитель главного врача

	ОК
	Отдел кадров                                              


